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Anna veden kuljettaa

Saimaa on melojan paratiisi. Vesistoissa retkeily
el kuluta arvokasta luontoamme ja meloen
matka taittuu mukavasti.

Suuntasitpa lyhyelle paivaretkelle tai
pidemmalle seikkailulle, tasta oppaasta loydat
hyodyllisia vinkkeja seka turvallisuusohjeita
ennen retken alkua.
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Varusteet/
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Ennen retkea varusteiden tulee olla tarkoin valittu. Paata
ensin lahdetko liikkeelle kajakilla vai kanootilla. Melon-
taretkelle ei kannata ottaa mitaan ylimaaraista. Kaikista
tarkeinta on sadnmukaiset vaatteet, vaihtovaatteet ja riit-

tavasti juomista.

Pakkaa kuivapussiin Kylmin veden aikaan,

ainakin: huomioi erityisesti:

- Kartta ja kompassi - Lampimat ja vettapitavat

- Vesipullo kasineet

- Evist - Limpimat vaihtovaatteet

- Varavaatetus - Tiedosta hypotermian riski

- Aurinkolasit ja padhine jaota §elvaa. miten toimia
: vaaratilanteissa

- Ensiapupakkaus

- Pelastusliivit

HUOM!

Jos aiot kalastaa, huolehdi kalastuslupasi ajantasalle
(eraluvat.fi).
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Retkisuunmttelu /
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Ennen melontaretkea on syyta suunnitella reitti huolel-
lisesti. Jos olet kokematon meloja, mieti kuinka pitkalle
retkelle olet valmis lahtemaan ja millainen ymparisto
sopii ensimelojalle. Haluatko meloa lahella rantoja vai
oletko valmis ylittamaan isompiakin selkia?

Vesilla ollessa sadolosuhteet nousevat avainasemaan.
Ota selvaa lampotilasta, sateista ja tuulesta. Tuulen
suunnalla on merkittava vaikutus melontanopeuteen
ja sen fyysiseen kuormittavuuteen. Varaudu myos
yllattaviin saianmuutoksiin.

Lahdetko paivareissulle vai haluaisitko viipya vesilla
useita paivia? Pohdi myos haluaisitko ennemmin ret-
kelle oppaan kera vai omalla porukalla. Mikali haluat
“paasta helpolla” kannattaa valita opastettu retki. Opas
suunnittelee matkan sinulle ja pitaa huolen etta varus-
teet ja taidot ovat ajan tasalla.




Turvallisuusohjeet/

1. Hyva uimataito on paras turvavaruste. Kayta
meloessa aina myos kelluntaliiveja.

2. Melo mieluummin aina ryhmaéassa. Yhdessa
meloen apu on lahella.

3. Suunnittele melontaretki oman taitosi,
kuntosi ja kokemuksesi mukaan.

4. Ennakoi sidaolot mahdollisimman tarkkaan.

Seuraa saatilan muutoksia ja muuta reitti- ja
matkasuunnitelmaa tarvittaessa.

5. Minimoi riskit: Valta tuulisia jarvenselkia
ja pysyttele poissa laivavaylilta. Kartoita eri
reittivaihtoehdot etukateen.

6. Opettele suunnistus kartan ja kompassin
avulla, silla reitteja ei ole merkitty maastoon.
Ala melo pimealla.
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~. Ilmoita retkisuunnitelmasi vaihto-
ehtoineen jollekulle kotona tai vaikkapa
kanoottivuokraamoon.

8. Hypotermia on pahin melojaa uhkaavista
vaaroista. Varustaudu kylmaa vastaan
sopivalla vaatetuksella ja pida mukana
energiapitoista ravintoa.

9. Tarkista kanoottien ja muiden varusteiden
kunto ennen lahtoa.

10. Rantaudu lepaamaan ja jaloittelemaan
riittavan usein, noin tunnin valein. Onnetto-
muusriski kasvaa vaisymyksen myota.

11. Suositus on kiyttaa melontaan noin kuusi
tuntia paivassa. Avokanootilla jarviolosuh-
teissa melovalle aloittelijalle keskimaarin

13 - 16 km:n paivamatkat ovat sopivia.

YLEINEN HATANUMERO: 112



Ymparistd /

Luontoon lahtiessa jokaisen on hyva - Liiku ja leiriydy jalkia jattamatta. Suosi taukoihin ja
muistella jokamiehenoikeuksia ja tie- yopymiseen tarkoitettuja leiriytymispaikkoja.

dostaa nama luonnossa litkkuessaan. .

Kansallispuistojen alueella jokamiehen - Ala jata jalkeesi roskia. Polta paperipakkaukset
oikeudet eivat kuitenkaan aina pade. nuotiossa, biojitteen voi laittaa kdiyméaldn komposto-
Ota siis selvad milla alueella liikut ja riin. Kuljeta muut jatteet mukanasi pois luonnosta.
mitka saannot siella patevat. Ala pese ruokailuastioita rantavedessa.

- Kunnioita luontoa ja sen asukkaita. Jos kohtaat
elaimen, pysyttele kaukana ja ole mahdollisimman
hiljaa. Kunnioita pesintarauhaa alaka rantaudu kielle-
tyille saarille. Kunnioita myos muiden ihmisten omai-
suutta, alaka pyri autiolta vaikuttaviin mokkeihin tai
saunoihin.

- Tee nuotioita vain nuotiopaikoille ja ota huomioon
metsapalovaroitus. Varoituksen ollessa voimassa saat
kayttaa ainoastaan retkikeitinta.

Tutustu jokamiehenoikeuksiin ja
kansallispuistojen saantoihin osoitteesta:
www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet
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Ja etkun vesille!

Nauti kansallispuistojen vesistojen tarjomasta rauhasta
ja luonnon aanista. Jokaisen niemenkarjen ja saaristo-
sokkelon takana sinua odottaa uudet seikkailut ja
muinaiset maisemat!




NAILLA AU -

Vesilli retkeilyn ABC / Luontoon.fi

Melontareitti aloittelevalle melojalle

Opastusta melontatekniikkaan

Video-ohjeistus melontatekniikkaan

https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/vesillaretkeily

https://www.outdooractive.com/fi/route/kajakkiret
keily/suomi/kahden-kanavan-melontareit

ti/64816733/

https://www.melontaopas.fi/

https://www.youtube.com/watch?v=vY83FpEa-co



